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対象 認知症または軽度認知障害（MCI）と診断されたご本人・ご家族 

日時 
9/15（火） 10/6（火） 10/20（火） 11/17（火） 12/1（火） 12/15（火）  

いずれも 10時～11時     （試行的な開催のため、期間を限定して実施します） 

場所 山口県立こころの医療センター 外来棟プレイルーム（宇部市東岐波 4004-2） 

費用 無料 

「認知症」「軽度認知障害」と診断されたばかりのあなたへ 

ご本人とご家族のための 

「ちょこっとルーム」 
これからのこと、一緒に「ちょこっと」考えてみませんか？ 

認知症や軽度認知障害（MCI）と診断されたあと、 

不安や戸惑いを感じることは、自然なことです。 

「ちょこっとルーム」は、そんな思いを抱えた方のための場所です。 

こんな時間を過ごしませんか？ 

ちょこっと 

知る 
ちょこっと 

話す 
ちょこっと 

つながる 
ちょこっと 

ひと休み 

無理に話さなくても大丈夫です。 
「ちょっと聞いてみたい」だけでも、どうぞ。 

 
これから 

どうなるのだろう 

 
周りには どう 

伝えればいい？ 

 
誰かに話を 

聞いてほしい 

 
何をしたら 

いいの？ 

「診断されたら、ひとりで悩まなくていい。」 
まずは、ちょこっと。  あなたのペースでお越しください。 

申込み・問い合わせ先  （各回の開催前日までに下記へお申し込みください） 

山口県立こころの医療センター認知症疾患医療センター 0836-58-5950（米田） 

山口県若年性認知症支援相談窓口 0836-58-2212（石原） 

正しい知識を得て

不安を軽減 
思いを言葉にして

心の中を整理 
 安心できる空間で

少しひと息 
同じ経験者同士で

思いを共有 


