
 

第３回こころスマイルデー大盛況で終える 

令和８年６月１３日に山口県立こころの医療センターで開

催された「第３回こころスマイルデー」は、約３００人の方が

来場し、大盛況のうちに終えることができました。 

 

地域のパフォーマーを招いての素晴らしい演奏や演舞、

パンや弁当、手作り品などを販売するマルシェなど、参加者

は楽しみながら、「こころの病気」や「こころのケア」など精

神科医療についての理解を深める時間になっていました。 
開会挨拶 

（院長） 

総合司会 

元気はつらつ 

（兼頭のぞみ氏） 

スタッフ・ボランティア総勢 49人で「はい、チーズ」 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました 

「こころのクイズ」 

「こころのケア」 

日常生活に役立つ知恵の紹介 

「エイサー」 

力強い太鼓の演舞 

（山口 DARC） 

「こころの話 ABC」 

専門的な話から趣味の話まで多様な話題に花を咲かせ 

（院長・副院長×兼頭のぞみ氏） 

「ブラスバンド演奏」 

息の合った素晴らしい演奏 

（宇部市立東岐波中学校吹奏楽部） 

 
「書道パフォーマンス」 

迫力ある見事なパフォーマンス 

（県立防府高等学校書道部） 

８つの就労支援 B型事業所が出店する「マルシェ」 

豪華景品（マルシェから提供）をゲットする「ジャンケン大会」 

「ジャンケンポン」で、最後まで大賑わい 

最後まで大賑わい 

山口大学、山口県立大学、宇部

フロンティア大学の学生ボランテ

ィア含め、スタッフみんなで力を合

わせ、「こころスマイルデー」を無

事に開催することができました。 

これからもチーム一丸となり、

県民の心の健康を支える質の高

い医療の提供に努めます。 


