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	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	A:SST
B:プログラム検討

→オリエンテーリング準備
	A:プログラム検討

B:創作活動
	認トレ
	A:SST　

B:プログラム検討

→アグリ
	Ａ:プログラム検討
Ｂ:室内ゲーム
	就労支援グループ
	A:プログラム検討
　　→体感ゲーム

B:DVD鑑賞（白雪姫）
	

	
	A:ギターで歌おう

B:スポーツ
	Ａ:岩佐陶芸教室（岩佐先生）
Ｂ:音楽鑑賞
	
	A:病気を語ろう　

B:のど自慢
	買出し
	カレンダー作り
	
	A:生活習慣改善グループ
B:BBA
	

	８
	９
	1０
	            1１
	1２
	1３
	1４

	
	A:SST

B:チェンジ
	A:アロマ

B:アグリ
	A:SST

B:スポーツ
	A:就労準備グループ

B:音楽鑑賞
	A:のど自慢
B:室内ゲーム
	

	
	オリエンテーリング
	A:認トレ
B:ギターで歌おう
	A:病気を語ろう
B:創作活動
	A:認トレ

B:散歩
	A:生活習慣改善グループ

B:コラージュ
	

	１５
	1６
	1７
	1８
	１９
	2０
	2１

	
	A:SST
B:アグリ
	A:のど自慢
B:室内ゲーム
	A:SST

B:BBA 
	A:就労準備グループ
B:のど自慢
	A:DVD鑑賞（翔んで埼玉）
B:音楽鑑賞
	 

	
	A:ギターで歌おう
B:散歩
	A:認トレ
C:短歌・俳句・川柳
	A:病気を語ろう

B:室内ゲートボール
	A:認トレ
B:カレンダー作り
	A:生活習慣改善グループ

B:スポーツ　　
	

	2２
	2３
	2４
	2５
	2６
	2７
	2８

	
	A:SST

B:のど自慢
	A:アロマ
B:スポーツ
	クリスマス会
AM:ケーキ作り、フラダンス
ＰM:キャンドルサービス、
ハンドベル、ビンゴ大会
	A:就労準備グループ
B:室内ゲーム
	忘年会
	

	
	A:チェンジ

B:音楽鑑賞
	A:認トレ

B:ギターで歌おう
	
	A:認トレ B:スポーツ

C:禁煙ミーティング
	ちょこっと掃除

1年の振り返り
	

	２９
	３０
	31
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



