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	A:プログラム検討　　　  B:短歌・俳句・川柳
	

	
	
	
	
	
	A:DVD鑑賞
 (ボルグ/マッケンロー) 

B:散歩
	

	３
	４
	５
	６
	７
	８
	９

	憲法記念日
	
みどりの日
	
こどもの日
	振替休日
	A:就労準備グループ

B:プログラム検討　　

→体感ゲーム
	A:アグリ

B:昔ながらの遊び
	

	
	
	
	
	A:認トレ

B:のど自慢
	A:カレンダー作り　　　　　　　 B:スポーツ
	

	1０
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	A:SST　　

B:プログラム検討

→室内ゲーム 　
	茶道（外部講師）　　　 
	A:SST　　 

B:プログラム検討→BBA 
	A:就労準備グループ

B:アグリ
	A:創作活動 

B:のど自慢
	

	
	サキソフォン演奏

（外部講師） 
	A:認トレ　　　　　　　　 B:プログラム検討　

　　　  →ギターで歌おう　　　
	A:病気を語ろう
B:スポーツ 　　
	A:認トレ　　　　　　　 
B:チェンジ
	A:禁煙ミーティング 

B:体感ゲーム　
	

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	A:SST　　 

B:アグリ 
	栄養士さんのお話
	A:SST 

B:のど自慢  
	A:就労準備グループ　　  B:スポーツ
	クッキング             (ちゃんぽん・餃子・フルーチェ)
	　


	
	A:ギターで歌おう　　　　

B:スポーツ 
	A:岩佐陶芸教室　　　　　　 B:認トレ　　　C:脳トレ 
	A:病気を語ろう　　　　　  B:フォークダンス　Ｃ:買出し
	A:認トレ 

B:コラージュ
	A:カレンダー作り

B:読書
	

	 24/31
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	A:SST   　　　　　　　 

B:のど自慢
	A:生活習慣改善グループ　　　　　　　　B:スポーツ
	A:SST　　　　　　

Ｂ:室内ゲートボール　　　
	A:就労準備グループ　　　　　　       

B:脳トレ　　　C:散歩 
	A:室内ゲーム 　　　　　 B:音楽鑑賞
	

	
	A:アロマ　　　　　　　 

B:創作活動（大人の塗り絵）
	A:認トレ　　　　　　　

B:ギターで歌おう
	A:病気を語ろう

B:アグリ 
	A:認トレ

B:チェンジ
	A:ペン習字

B:お話会
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
