
日 土
6

→音楽鑑賞

7 13

Ｂ：アグリ・ポタジェ Ｂ：室内ゲートボール Ｂ：音楽鑑賞 Ｂ：室内ゲーム

14 20

Ａ：のど自慢
Ｂ：BBA Ｂ：大人の塗り絵

　  Ｂ：室内スポーツ

Ｂ：デイ散歩 Ｂ：体感ゲーム Ｂ：大人の本棚

21 27

Ｂ：音楽鑑賞 Ｂ：チェンジ

Ｂ：カレンダー作り Ｂ：室内ゲーム

28

Ｂ：脳トレ

Ｂ：うちわ卓球

室内スポーツ

　アグリ・ポタジェうちわ卓球

Ａ：チェアロビ

音楽鑑賞

イベント・ミーティング
（２月節分祭）

Ａ：室内スポーツ

→カレンダー作り

Ａ：病気を語ろう

29 30 31

Ａ：SST Ａ：DVD鑑賞
Ｂ：体感ゲーム

のど自慢
Ａ：岩佐陶芸教室

アグリ・ポタジェ

Ａ：SST
プレ節分祭（節分祭準備）のど自慢

　室内ゲートボール
Ａ：ギターで歌おう Ａ：病気を語ろう

ぼっちゃ

音楽鑑賞

22 23 24 25

Ａ：仕事を語ろう（ﾜｰｸﾗｲﾝ番外編）

26

プログラムミーティング
燃えよドラゴン２０２４

カルタ会

Ａ：室内ゲーム

Ａ：ギターで歌おう Ａ：岩佐陶芸教室
アグリ・ポタジェ

→Ａ：SST

15 16 17 18 19

プログラムミーティング プログラムミーティング
チェンジ →創作活動

（折り紙・アイロンビーズなど）

Ａ：ギターで歌おう Ａ：のど自慢

8 9 10 11 12

1 2 3 4

プログラムミーティング
→新春　のど自慢

5

プログラムミーティング
室内ゲートボール（初打）

　　　　デイケア初詣

月 火 水 木 金

※やむをえずプログラム内容を変更する場合が

あります。ご了承ください。

★☆ お問い合わせ ☆★

デイケアについてお聞きになりたいことがありましたら

デイケアスタッフにお問い合わせください。

山口県立こころの医療センター
代表 （0836）58－2370

【 初 夢 】 新しい年を迎え最初に寝た日の夜に見る夢のことで、元日から２日にか

けて見た夢をいいます。「一富士・二鷹・三茄子」の夢を見ると縁起がいいと言われ、

富士は「不死」」、鷹は「高い」、茄子は「成す」という言葉にかけられているそうです。

由来には諸説あるようですが、徳川家康が好んだ「富士山」「鷹狩り」「茄子」を順

番に並べたという説が有力だということです。元 旦


