
山口県立こころの医療センター 思春期外来 

相 談 申 込 票 
これはご相談に応じる際に参考にさせて頂くものです。内容については一切の秘密を厳守いたしますので、 

あるがままにご記入ください。ご不明な点は担当者におたずねください。 ※ 受診当日、ご持参ください。 

 

記入者名  続 柄 
 

 
記 入 年 月 日     年  月  日 

 

本人
ふ り

氏名
が な

 男・女 生年月日 H・R   年  月  日    歳   ヶ月 

住    所 

〒    － 

 

TEL（ご自宅） 

（    ）    － 

TEL（他にご都合のよい連絡先があれば） 

（    ）    － 

＊連絡のつきやすい時間帯： 

保 護 者 

氏  名 
 

保 護 者 の ご 職 業 

（ お 勤 め 先 ） 
 

学 校 名  
小学校・中学校・高校

学年（ ）年       

在 学 中 

卒 業 ・ 中 退 

普通級・支援級 

担 任：    先生（男・女） 

◍ご相談されたいこと（内容・いつから） 

 

 

 

◍紹介の有無 ない ・ ある （機関名：                  ） 

◍この問題について、他の相談機関や病院などでご相談されたことがあればご記入ください 

ご 相 談 さ れ て い た 時 期 機 関 名（相 談 所 ・ 病 院 等） 担   当 

  年  月 ～     年  月  先生 

   年  月 ～     年  月  先生 

年  月 ～     年  月  先生 

 

【ご家族のこと（家族構成）】 父母、兄弟・姉妹、同居されている方、および、これまでにご本人と一緒に生

活をされたことのある方、また、その他にご本人と関わりの深い方をご記入ください（亡くなられた方も含む）。 

続柄 氏  名（同居・別居） 生 年 月 日（年齢） 職 業 健 康 最 終 学 歴 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

         （同・別）  ・ ・ （  ）  良・否 中卒・高卒・大卒（      ） 

 

【ご本人のこと】 持病や、これまでに大きな病気やケガをされたことがあれば、傷病名や時期をご記入下さい。 

 

 

カルテ ID  



【発育のこと】 ご本人の発育の様子について分かる範囲でご記入ください。 

◍妊娠中の問題（気になったこと） ： ない ・ ある（                      ） 

◍在胎  週（ 早産 ・ 熟産・予定日超過熟産） ◍出生体重    ｇ 双生児・未熟児・保育器（   日） 

◍お産の状況（ 軽かった ・ 普通 ・ 難産 ・ 鉗子 ・ 逆子 ・ 仮死 ・ 帝王切開 ） 

◍発育は（ 早い・普通・遅い ）と感じた（具体的に                        ） 

◍栄養（ 母乳 ・ 人工 ・ 混合 ） ◍離乳の開始     ヶ月頃 ／ 離乳終了        ヶ月頃 

◍首のすわり ヶ月頃 ◍歩きはじめ 歳    ヶ月頃 

◍人みしり （ しなかった ・ した ）        ヶ月頃 

◍ものの言いはじめ 歳   ヶ月頃 （最初のことば：                 ） 

◍知恵づきは（ 早い ・ 普通 ・ 遅い ）と感じた（具体的に                     ） 

◍乳幼児期に育てるのを（ 楽に感じた ・ 普通 ・ 大変に感じた→                 ） 

◍乳幼児健診での指摘（無・有→                                  ） 

◍保育園・幼稚園の集団場面で気になったことがあれば記入して下さい 

例）落ち着きがない、一人遊びが多い、新しい状況に慣れない 

 

 

◍初経（女の子の場合） ：    歳 

 

【学校のこと】 学校や生活での様子についてご記入ください。 

 小学校低～中学年 小学校高学年 中 学 校 高   校 

◍学 校 名 小 小 中 高 

◍出席状況 皆勤賞・普通・欠席多 皆勤賞・普通・欠席多 皆勤賞・普通・欠席多 皆勤賞・普通・欠席多 

◍成  績 上・ 中上・ 中・ 中下・下 上・ 中上・ 中・ 中下・下 上・ 中上・ 中・ 中下・下 上・ 中上・ 中・ 中下・下 

◍友  人 多 い ・ 普 通 ・ 少 な い 多 い ・ 普 通 ・ 少 な い 多 い ・ 普 通 ・ 少 な い 多 い ・ 普 通 ・ 少 な い 

◍部 活 動 部  部 部  部 

◍いじめ被害  ない ・ ある （時期、いつ頃から：                       ） 

 

【これまで気になったこと】 乳幼児期から現在までの間に、次のようなことを経験されたことがあれば、該当

するところを○で囲み、（  ）内にその時期（年齢 or 期間）をご記入ください 

◍けいれん・ひきつけ （    ） ◍てんかん （    ） ◍夜泣き・眠らない （    ） 

◍アレルギー性疾患（喘息・アトピー・その他） （    ） ◍爪かみ （    ） 

◍偏食・食欲の異常・異食 （    ） ◍吃音（どもり） （    ） ◍チック  （    ） 

◍夜尿・排尿のしくじり （    ） ◍排便のしくじり （    ） ◍暴力行為 （    ） 

◍緘黙（外で話さない） （    ） ◍自傷 （    ） ◍性的問題 （    ） 

 

【環境の変化について】 乳幼児期から現在までの間に、ご家庭内（また身近）で何か大きな変化や出来事があ

った場合にご記入ください（転居，近親者との離別，事件，事故，災害，等） 

 

 

 

 

【その他】ご心配なことがございましたらご自由にご記入下さい。 

 

 

 

 


